
METODOLOGIA DA PESQUISA

PROF. DRA. DARLA LUSIA ROPELATO FERNANDEZ



QUAL A IMPORTÂNCIA DA PESQUISA 

CIENTÍFICA?





OBJETIVO DA DISCIPLINA

• Aprender a formular um Projeto de Pesquisa

• Aprender os principais Tipos de Pesquisa em Saúde

• Aprender a “consumir” Pesquisas em Saúde publicadas



MOSTRANDO O CAMINHO



1º PONTO
PROJETO DE PESQUISA

✓ É o planejamento da pesquisa a
ser realizada;

✓Deverá ser apreciado pelo
orientador quando houver;

✓Deverá ser submetido à banca de
qualificação quando for o caso;

✓ Poderá ser submetido à banca
avaliadora de editais de seleção
mestrado, doutorado, fomento.

RELATÓRIO DE PESQUISA

✓ É a pesquisa pronta, depois dos
dados coletados e analisados,
com a devida conclusão;

✓ Pode ser apresentado nos
seguintes formatos: TCC,
Dissertação, Tese, Manuscrito,
Artigo Científico;

* Diferença entre o Manuscrito e o
Artigo = Artigo é o Manuscrito
depois de publicado .



COMO FAZER UMA PESQUISA

PROJETO DE PESQUISA

✓Objeto de pesquisa

✓Questão de pesquisa

✓Objetivo(s)

✓ Justificativa

✓Metodologia (no futuro)

EXECUÇÃO DA PESQUISA

✓ Coleta de dados

✓ Análise dos dados coletados

✓ Conclusão



PESQUISA FINALIZADA

RELATÓRIO DA PESQUISA

✓ Introdução contendo: 

- Contextualização do tema; 

- Questão de Pesquisa; 

- Justificativa do Estudo 

- Objetivo(s)

✓Metodologia (no passado)

Discussão dos Resultados

✓ Conclusão

✓ Referências



TIPOS DE PESQUISA

✓Pesquisa Bibliográfica

✓Pesquisa Quantitativa

✓Pesquisa Qualitativa



PESQUISA BIBLIOGRÁFICA

• Revisão Narrativa da Literatura

• Revisão Integrativa de Literatura

• Revisão Sistemática de Literatura



REVISÃO NARRATIVA DE LITERATURA

• Trata-se de uma reflexão teórica sobre determinado assunto

• O autor discorre de forma aprofundada um tema escolhido, pautado no
que encontra publicado na literatura.

• Essa literatura deve ser a mais atual possível, especialmente dos últimos
cinco anos, a exceção de clássicos do tema.



REVISÃO NARRATIVA DE LITERATURA

• Pode-se utilizar como fonte de informações para discorrer sobre o tema: 

- Artigos Científicos publicados em periódicos científicos

- Livros Técnicos

- Literatura Cinza (legislação, documentos oficiais)

- Sistema de Informação em Saúde

* A Revisão Narrativa sempre será feita numa pesquisa, mesmo que esta 
não seja a pesquisa em si; mas sempre será necessária, pelo menos na 
Introdução e na Discussão dos Resultados.



ATENÇÃO

• Dois cuidados:

1) Cuidado com a fonte de informação que sempre deve ser
reconhecidamente científica

2) Cuidado com o plágio – sempre citar a fonte de onde a informação foi
retirada



NÃO SÃO FONTES CIENTÍFICAS

• Revistas não científicas

• Sites aleatórios da Internet: ABC Saúde; Wikepédia e outros



ONDE ENCONTRAR INFORMAÇÃO CIENTÍFICA

✓ Artigos científicos publicados em bases de dados da saúde: PubMed,
Scopus, Scielo, Lilacs, Bdenf, Cinahal

✓ Sistemas de Informação em Saúde

✓Documentos oficiais dos Órgãos Governamentais

✓Documentos oficiais das Sociedades reconhecidamente científicas

✓ Livros técnicos sobre o assunto

*Dica: Biblioteca Virtual em Saúde (BVS)



REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

• Também visa encontrar informações sobre determinado tema na
literatura, contudo há um diferencial da Revisão Narrativa.

• Na Revisão Narrativa, o autor simplesmente discorre sobre um
determinado tema escolhido.

• Na Revisão Integrativa, o autor pretende responder a uma determinada
questão de pesquisa segundo a literatura.



REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

• Por exemplo, digamos que o autor queira saber quais são os principais
tipos de complicações do cateter venoso central em pacientes
hospitalizados?

• Caso o autor queira fazer uma pesquisa com seres humanos, para
responder a essa questão, terá que escolher uma população, calcular
uma amostra, selecionar pacientes com cateter venoso central e fazer
um acompanhamento desses pacientes, observando, com o passar do
tempo, quais as complicações que irão surgir e descrevê-las.



REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

• De qualquer modo, os resultados que ele irá encontrar com esse tipo de
pesquisa, vai dizer respeito somente à população estudada naquela
pesquisa, devendo os resultados encontrados serem comparados com
outros estudos realizados com outras populações.

• Como se trata de um tema já amplamente pesquisado, o autor pode
optar por buscar a resposta na própria literatura, buscando o máximo
possível de estudos realizados sobre esse assunto, a fim de responder a
seu questionamento.



REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

• Portanto, a Revisão Integrativa de Literatura é uma Pesquisa em si, com
o intuito de responder a uma questão de pesquisa, consultando-se a
literatura científica publicada.

• Portanto, tem questão de pesquisa; objetivo; resultados e conclusão.



REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

• Exemplo 01:

Questão de Pesquisa: quais são as principais causas que levam o
paciente renal crônico a dar entrada em serviços de emergência?

Objetivo: Identificar na literatura publicada quais são as principais
causas que levam o paciente renal crônico a dar entrada em serviços de
emergência.

• Exemplo 02:

Questão de Pesquisa: qual o perfil clínico e epidemiológico de pacientes
renais crônicos transplantados?

Objetivo: Traçar o perfil clínico e epidemiológico de pacientes renais
crônicos transplantados, segundo a literatura atual publicada.



REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

METODOLOGIA

• Coleta de dados:

- determinar as palavras-chave e/ou descritores para busca

- definir critérios de inclusão: artigos científicos publicados nos últimos
(cinco, três) anos, em determinado idioma (inglês, português,
espanhol?) que abordem a resposta da questão de pesquisa.



REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

METODOLOGIA

• Coleta de dados:

- definir critérios de exclusão: artigos científicos publicados
anteriormente ao período determinado, em outros idiomas, fora do
tema, monografias, teses, dissertações, editoriais.

- selecionar e realizar a busca nas bases de dados da internet

- selecionar os artigos segundo os critérios de inclusão e exclusão até
chegar ao corpus final da revisão.



REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

METODOLOGIA

• Análise dos Resultados:

- Os resultados deverão apresentar primeiramente a quantidade dos
artigos selecionados e suas características principais como ano de
publicação, autores, título e objetivos.

- Em seguida os artigos selecionados deverão ser lidos na íntegra e
analisados por meio de alguma técnica de análise de textos, por
exemplo, pela Análise de Conteúdo (Bardin).



REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

EXEMPLO DE PROJETO DE PESQUISA

• Introdução

- Contextualização do Tema.

- Justificativa: porque realizar uma Revisão Integrativa de Literatura
sobre o tema escolhido é importante? Para você? Para os pacientes?
Para a enfermagem? Para a comunidade?

- Questão de pesquisa: quais os principais motivos clínicos e não
clínicos que levam à retirada de cateter venoso para Recém Nascido em
UTIs?

- Objetivo: Identificar, segundo a literatura publicada nos últimos cinco
anos quais os principais motivos clínicos e não clínicos que levam à
retirada de cateter venoso para Recém Nascido em UTIs.



REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

EXEMPLO DE PROJETO DE PESQUISA

• Metodologia (descrever como a pesquisa será realizada)

Trata-se de uma Revisão Integrativa de Literatura com o objetivo de
identificar quais os principais motivos clínicos e não clínicos que levam à
retirada de cateter venoso para Recém Nascido em UTI. A coleta de
dados será realizada utilizando as palavras-chave “cateter venoso”;
“recém nascido” e “UTI” nas seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo,
Lilacs e Bedenf. Serão incluídos no estudo artigos científicos publicados
na íntegra dos últimos cinco anos, em português, inglês e espanhol.
Serão excluídos artigos publicados anteriormente aos últimos cinco
anos, TCC, monografias, dissertações, teses, editoriais. A análise dos
dados será feita por meio de análise de conteúdo de Bardin.



REVISÃO SISTEMÁTICA DE LITERATURA

• A Revisão Sistemática de Literatura investiga a literatura mundial
publicadas sobre determinado tema em busca de evidências para a
assistência .

• Revisões Sistemáticas fazem o levantamento de estudos publicados pelo
mundo de ensaios clínicos randomizados e não randomizados para
responder à determinada questão de pesquisa oriunda da prática
clínica.

• Exemplo: o autoexame das mamas deve ser recomendado para prevenir
o câncer de mama?





PESQUISA QUANTITATIVA

✓ Visa angariar dados numéricos para responder a questões de pesquisa

✓ Pode descrever, associar, conferir relação de causa e efeito e testar
dados

✓Documental, Não experimental e Experimental

✓ Testa hipóteses, conclui e permite generalizações



TIPOS PESQUISA QUANTITATIVA

✓Descritiva ou Exploratória

✓ Transversal

✓ Longitudinal

✓ Ensaios clínicos



ESTUDO DESCRITIVO

✓Objetiva descrever (matematicamente) determinada população ou
agravo. São os famosos estudos de Perfil Epidemiológico, clínico, etc.

✓ Testes: bioestatística descritiva para o tratamento das variáveis.

✓ Exemplo de Média:

✓A média de idade foi de 57,3 anos

✓ A renda média por idoso foi de 1,5 salários mínimos



ESTUDO DESCRITIVO

✓ Exemplo Frequência Absoluta:

✓ 11 crianças e 07 adolescentes

✓ 25 idosos tinham hipertensão, 17 tinham diabetes e 10 tinham hipertensão e
diabetes

✓ Exemplo de Frequência Relativa:

✓ 83% eram crianças e 27% eram adolescentes

✓ 72% eram mulhers e 38 eram homens

✓ 51% tinham hipercolesterolemia, 17% eram tabagistas, 21% eram obesos



ESTUDO DESCRITIVO TRANSVERSAL 

✓ São estudos que fazem um recorte analítico de determinada população

✓ Servem para calcular prevalência

✓ Serve para fazer associação de variáveis

✓ Testes: bioestatística analítica para tratamento das variáveis



ESTUDO DESCRITIVO TRANSVERSAL 

✓ Exemplo 01: o estudo encontrou associação significativa entre idosas do
sexo feminino e quedas na velhice.

✓ Exemplo 02: o estudo encontrou associação significativa entre
obesidade e câncer gástrico.



ESTUDO DESCRITIVO LONGITUDINAL 

✓ São os estudos de Coorte

✓ São estudos que fazem um acompanhamento longitudinal de
determinada população para traçar relação de causa e efeito de
variáveis.

✓ Servem para cálculo de incidência

✓ Testes: bioestatística analítica



ESTUDO DESCRITIVO LONGITUDINAL

✓ Exemplo 01: tabagismo causa câncer de pulmão?

✓ Exemplo 02: exposição solar causa câncer de pele?

✓ Exemplo 03: ser idosa do sexo feminino aumenta o risco de quedas na
velhice?



ENSAIO CLÍNICO

✓ São estudos que servem para testar a eficácia e a segurança de
substâncias, fármacos, vacinas, produtos, procedimentos.

✓ Podem ser: não randomizados, randomizados , cegos ou duplo cegos

✓ Exemplo 01: a aspirina é eficaz para alívio da dor de cabeça?

✓ Exemplo 02: exercício de aumento na força muscular das pernas
melhoram o equilíbrio em idosos?



EXEMPLOS DE ESTUDOS EM GERAL











PESQUISA QUALITATIVA

✓ Visa analisar subjetivamente temas de pesquisa

✓ Busca o aprofundamento das questões

✓Não testa hipóteses, não permite generalizações, traz considerações
finais e não conclusão

✓ Requer rigor e técnica na coleta de dados (entrevista aberta) e na
análise de dados (análise de conteúdo, análise temática análise do
discurso, etc).



TIPOS DE PESQUISA QUALITATIVA

✓ Fenomenologia

✓ Representações Sociais

✓ Teoria Fundamentada nos Dados (TFD)

✓ Etnografia









MÃOS À OBRA



COMPONENTES DE UM PROJETO DE PESQUISA



• É o tema de estudo, relacionado ao um assunto de interesse.

• Deve ser feito um “recorte” de determinado objeto de
interesse, dentro de uma área maior do assunto.

• Exemplo: Obstetrícia - Pré-eclâmpsia.

• Não precisa estar declarado projeto.

OBJETO DE ESTUDO



• É o problema de pesquisa, que deve emergir das inquietações
do pesquisador relacionadas ao objeto de pesquisa.

• Deve ser apresentado na forma de uma Questão de Pesquisa.

QUESTÃO DE PESQUISA



- Qual é o risco de desenvolvimento de Pré-Eclâmpsia entre um grupo de
gestantes do serviço X?

- Qual foi a incidência de Pré-Eclâmplisa no ano de 2018 na maternidade Y?

- Como ocorre a prevenção de Pré-Eclâmpsia entre gestantes acompanhadas
no Pré-Natal oferecido pela APS do município Z?

- Qual o conhecimento que mulheres no primeiro trimestre de gestação
possuem sobre Pré-Eclâmpsia e como preveni-la?

QUESTÃO DE PESQUISA - EXEMPLOS



• O(s) objetivo(s) da pesquisa devem representar a intenção de
responder à(s) Questões de Pesquisa.

• Sempre terá que iniciar com um verbo (objetivo sempre será
uma ação).

OBJETIVO(S) DA PESQUISA



- Qual é o risco de desenvolvimento de Pré-Eclâmpsia entre um
grupo de gestantes do serviço X?

OBJETIVO: Mensurar o risco de desenvolvimento de Pré-
Eclâmpsia entre um grupo de gestantes do serviço X.

EXEMPLO 01



- Qual foi a incidência de Pré-Eclâmplisa no ano de 2018 na
maternidade Y?

OBJETIVO: Calcular a incidência de Pré-Eclâmpsia no ano de
2018 na maternidade Y.

EXEMPLO 02



- Como ocorre a prevenção de Pré-Eclâmpsia entre gestantes
acompanhadas no Pré-Natal oferecido pela APS do município
Z?

OBJETIVO: Compreender de que modo acontece a prevenção
de Pré-Eclâmplisa entre gestantes acompanhadas no Pré-Natal
oferecido pela APS do município Z.

EXEMPLO 03



- Qual o conhecimento que mulheres no primeiro trimestre de
gestação possuem sobre Pré-Eclâmpsia e como preveni-la?

OBJETIVOS: Avaliar o conhecimento que mulheres no primeiro
trimestre de gestação possuem sobre Pré-Eclâmpsia e como
preveni-la.

EXEMPLO 04



• Uma vez definido o tema e o problema a ser investigado, dê um título
provisório ao seu projeto.

• Lembre-se que o título deverá refletir o conteúdo do trabalho e,
portanto, poderá ser readequado, se necessário, ao término do estudo.

• O título deve ser claro e conciso. Quando excessivamente longo ou
contendo termos complexos, o título poderá não atrair o leitor.

• Rever o título ao final da pesquisa.

• PROIBIDO ABREVIATURAS E SIGLAS!

TÍTULO



• Contextualização e problematização

• Justificativa

• Questão de pesquisa

• Objetivo(s)

INTRODUÇÃO



• Deve descrever minuciosamente de que modo a pesquisa será
realizada, em todos os seus passos.

• Famosa “Receita de Bolo” da pesquisa a ser executada.

METODOLOGIA



• Tipo de Pesquisa = Bibliográfica, Quantitativa, Qualitativa.

• Tipo de Pesquisa Quantitativa (Descritiva? Transversal? Longitudinal –
Estudo de Coorte? Caso Controle? Ensaio Clínico?).

• Tipo de Pesquisa Qualitativa e Referencial Teórico Utilizado
(Fenomenologia? Etnografia? Representações Sociais?).

* No caso de Abordagem Qualitativa, deve-se conceituar o tipo de pesquisa
escolhido e deve-se apresentar o Referencial Teórico escolhido.

METODOLOGIA



• Deve-se apresentar e descrever o Local da Pesquisa (onde será
realizada a coleta de dados)

• Quem serão os participantes

• Critérios de inclusão de participantes

• Critérios de exclusão de participantes

METODOLOGIA



• Coleta de Dados:

- Período em que a coleta de dados será realizada

- Instrumentos que serão utilizados:
Entrevista com questionário? Entrevista com formulário?
Entrevista com perguntas abertas?

- Modo de registro: Impresso? Gravado áudio? Gravado
imagem?

METODOLOGIA



• Análise dos Dados Quantitativos: que tipos de procedimentos
estatísticos foram aplicados (Estatística Descritiva? Analitica?
Quais testes? etc)

• Análise de Dados Qualitativos: que métodos de análise foram
utilizados (Análise de Conteúdo? Análise Temática? Círculo
Hermenêutico? etc)

METODOLOGIA



• Considerações éticas: toda pesquisa envolvendo seres
humanos ou documentos pertencentes a seres humanos
(como prontuários, carteirinhas de vacinação, etc) deve ter seu
projeto submetido a um Comitê de Ética em Pesquisa com
Seres Humanos antes do seu início.

• A pesquisa só deverá ser executada após a aprovação do
respectivo Comitê.

METODOLOGIA



• Fazer um cronograma realista e factível

• Colocar todas as etapas de desenvolvimento da pesquisa,
desde Revisão da Literatura, passando por Coleta de Dados,
Análise dos Dados, Escrita do Relatório de Pesquisa e
Apresentação à banca avaliadora.

CRONOGRAMA



• Principalmente em pesquisas que receberão fomento, é
necessário apresentar no projeto um orçamento com os gastos
previstos para a realização da pesquisa no futuro.

ORÇAMENTO



• Após a finalização da pesquisa e análise dos dados, para
apresentação final da pesquisa deverá ser elaborado ainda os
seguintes capítulos, que irão compor o relatório de pesquisa,
mas não fazem parte do Projeto:

- RESULTADOS

- DISCUSSÃO

- CONCLUSÃO ou CONSIDERAÇÕES FINAIS

LEMBRANDO



LISTA DOS COMPONENTES DE UM PROJETO DE PESQUISA

• CAPA
• CONTRA CAPA
• INTRODUÇÃO 
• METODOLOGIA
• CRONOGRAMA
• ORÇAMENTO
• REFERÊNCIAS
• APÊNDICES (se houver)
• ANEXOS (se houver)



REFERÊNCIAS

• POLIT, D. F.; BECK, C.T. Fundamentos de pesquisa em 
enfermagem: Avaliação de Evidências para a Prática da 
Enfermagem. 2ª ed. São Paulo: Artmed, 2011. 

• MEDRONHO, RA et al. Epidemiologia. 2ª ed. São Paulo: 
Atheneu, 2009.



EXERCÍCIO AVALIATIVO

• Realiar um projeto de pesquisa com assunto de sua escolha, contendo:

• Introdução 

• Justificativa

• Questão de Pesquisa

• Objetivo(s)

• Metodologia

• Referências

*Entregar em formato Word para correção da Professora Darla no prazo 
de 15 dias.


