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Cientistas brasileiros sequenciam genoma do
coronavirus em 48 horas
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OBJETIVO DA DISCIPLINA

* Aprender a formular um Projeto de Pesquisa
* Aprender os principais Tipos de Pesquisa em Saude

* Aprender a “consumir” Pesquisas em Saude publicadas
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STRANDO O CAMINHO
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1° PONTO

PROJETO DE PESQUISA

v E o planejamento da pesquisa a
ser realizada;

v'Deverd ser apreciado pelo

orientador quando houver;

v Devera ser submetido a banca de
qualificacao quando for o caso;

v’ Poderd ser submetido a banca
avaliadora de editais de selecao
mestrado, doutorado, fomento.

RELATORIO DE PESQUISA

v E a pesquisa pronta, depois dos
dados coletados e analisados,
com a devida conclusao;

v Pode ser apresentado nos
seguintes formatos: TCC,
Dissertacao, Tese, Manuscrito,

Artigo Cientifico;

* Diferenca entre o Manuscrito e o
Artigo = Artigo é o Manuscrito
depois de publicado .
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COMO FAZER UMA PESQUISA

PROJETO DE PESQUISA EXECUCAO DA PESQUISA
v Objeto de pesquisa v Coleta de dados
v’ Questdo de pesquisa v’ Andlise dos dados coletados
v’ Objetivo(s) v Conclusio
v Justificativa

v’ Metodologia (no futuro) INSTITUTE
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PESQUISA FINALIZADA

RELATORIO DA PESQUISA

v’ Introduc¢do contendo:
- Contextualizacao do tema;
- Questao de Pesquisa;
- Justificativa do Estudo
- Objetivo(s)
v’ Metodologia (no passado)
Discussao dos Resultados
v’ Conclusdo
v’ Referéncias
INSTITUTS
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TIPOS DE PESQUISA

v’ Pesquisa Bibliografica
v Pesquisa Quantitativa

v’ Pesquisa Qualitativa
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PESQUISA BIBLIOGRAFICA

* Revisao Narrativa da Literatura
* Revisao Integrativa de Literatura

e Revisao Sistematica de Literatura
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REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

* Trata-se de uma reflexao teodrica sobre determinado assunto

* O autor discorre de forma aprofundada um tema escolhido, pautado no
gue encontra publicado na literatura.

e Essa literatura deve ser a mais atual possivel, especialmente dos ultimos
cinco anos, a excecao de classicos do tema.

INSTITUTS

Ciéncia & Arte



REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

* Pode-se utilizar como fonte de informacdes para discorrer sobre o tema:
- Artigos Cientificos publicados em periddicos cientificos

- Livros Técnicos
- Literatura Cinza (legislacao, documentos oficiais)

- Sistema de Informacao em Saude

* A Revisdo Narrativa sempre serd feita numa pesquisa, mesmo que esta
néo seja a pesquisa em si; mas sempre sera necessaria, pelo menos na

Introducéo e na Discusséo dos Resultados.
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ATENCAO

 Dois cuidados:

1) Cuidado com a fonte de informacao que sempre deve ser
reconhecidamente cientifica

4

2) Cuidado com o plagio — sempre citar a fonte de onde a informacao foi

retirada

Aiinal, quem
¢oantor? § §
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NAO SAO FONTES CIENTIFICAS

e Revistas nao cientificas

 Sites aleatorios da Internet: ABC Saude; Wikepédia e outros
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ONDE ENCONTRAR INFORMAGCAO CIENTIFICA

v’ Artigos cientificos publicados em bases de dados da saude: PubMed,
Scopus, Scielo, Lilacs, Bdenf, Cinahal

v’ Sistemas de Informacdo em Saude

v Documentos oficiais dos Orgdos Governamentais

v Documentos oficiais das Sociedades reconhecidamente cientificas
v’ Livros técnicos sobre o assunto

*Dica: Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

e Também visa encontrar informacdoes sobre determinado tema na
literatura, contudo ha um diferencial da Revisao Narrativa.

* Na Revisao Narrativa, o autor simplesmente discorre sobre um
determinado tema escolhido.

* Na Revisao Integrativa, o autor pretende responder a uma determinada
guestao de pesquisa segundo a literatura.
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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

* Por exemplo, digamos que o autor queira saber quais sao 0s principais
tipos de complicacbes do cateter venoso central em pacientes
hospitalizados?

e Caso o autor queira fazer uma pesquisa com seres humanos, para
responder a essa questao, tera que escolher uma populacao, calcular
uma amostra, selecionar pacientes com cateter venoso central e fazer
um acompanhamento desses pacientes, observando, com o passar do
tempo, quais as complicacdes que irao surgir e descrevé-|as.
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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

* De qualquer modo, os resultados que ele ira encontrar com esse tipo de
pesquisa, vai dizer respeito somente a populacao estudada naquela
pesquisa, devendo os resultados encontrados serem comparados com
outros estudos realizados com outras populacoes.

e Como se trata de um tema ja amplamente pesquisado, o autor pode
optar por buscar a resposta na propria literatura, buscando o maximo
possivel de estudos realizados sobre esse assunto, a fim de responder a
seu questionamento.
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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

* Portanto, a Revisao Integrativa de Literatura € uma Pesquisa em si, com
o intuito de responder a uma questao de pesquisa, consultando-se a
literatura cientifica publicada.

* Portanto, tem questao de pesquisa; objetivo; resultados e conclusao.
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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

* Exemplo 01:

Questao de Pesquisa: quais sao as principais causas que levam o
paciente renal cronico a dar entrada em servicos de emergéncia?

Objetivo: ldentificar na literatura publicada quais sao as principais
causas que levam o paciente renal cronico a dar entrada em servicos de
emergencia.

 Exemplo 02:

Questao de Pesquisa: qual o perfil clinico e epidemiologico de pacientes
renais cronicos transplantados?

Objetivo: Tracar o perfil clinico e epidemiologico de pacientes renais
cronicos transplantados, segundo a literatura atual publicada.
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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

METODOLOGIA

* Coleta de dados:
- determinar as palavras-chave e/ou descritores para busca

- definir critérios de inclusao: artigos cientificos publicados nos ultimos
(cinco, trés) anos, em determinado idioma (inglés, portugués,
espanhol?) que abordem a resposta da questao de pesquisa.
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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

METODOLOGIA

 Coleta de dados:

- definir critérios de exclusao: artigos cientificos publicados
anteriormente ao periodo determinado, em outros idiomas, fora do
tema, monografias, teses, dissertacoes, editoriais.

- selecionar e realizar a busca nas bases de dados da internet

- selecionar os artigos segundo os critérios de inclusao e exclusao até
chegar ao corpus final da revisao.
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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

METODOLOGIA

 Analise dos Resultados:

- Os resultados deverao apresentar primeiramente a quantidade dos
artigos selecionados e suas caracteristicas principais como ano de
publicacao, autores, titulo e objetivos.

- Em seguida os artigos selecionados deverao ser lidos na integra e
analisados por meio de alguma técnica de analise de textos, por
exemplo, pela Analise de Conteudo (Bardin).
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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

EXEMPLO DE PROJETO DE PESQUISA

* Introducao
- Contextualizacao do Tema.

- Justificativa: porque realizar uma Revisao Integrativa de Literatura
sobre o tema escolhido é importante? Para vocé? Para os pacientes?
Para a enfermagem? Para a comunidade?

- Questao de pesquisa: quais os principais motivos clinicos e nao
clinicos que levam a retirada de cateter venoso para Recém Nascido em
UTIs?

- Objetivo: Identificar, segundo a literatura publicada nos ultimos cinco
anos quais os principais motivos clinicos e nao clinicos que levam a
retirada de cateter venoso para Recém Nascido em UTls. .Ns-n-ruft
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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

EXEMPLO DE PROJETO DE PESQUISA

 Metodologia (descrever como a pesquisa serd realizada)

Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura com o objetivo de
identificar quais os principais motivos clinicos e nao clinicos que levam a
retirada de cateter venoso para Recém Nascido em UTI. A coleta de
dados sera realizada utilizando as palavras-chave “cateter venoso”;
“recém nascido” e “UTI” nas seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo,
Lilacs e Bedenf. Serao incluidos no estudo artigos cientificos publicados
na integra dos ultimos cinco anos, em portugués, inglés e espanhol.
Serao excluidos artigos publicados anteriormente aos ultimos cinco
anos, TCC, monografias, dissertacoes, teses, editoriais. A analise dos
dados sera feita por meio de analise de conteudo de Bardin.

Ciéncic

INSTITUft



REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

* A Revisao Sistematica de Literatura investiga a literatura mundial
publicadas sobre determinado tema em busca de evidéncias para a
assisténcia .

e Revisoes Sistematicas fazem o levantamento de estudos publicados pelo
mundo de ensaios clinicos randomizados e nao randomizados para

responder a determinada questao de pesquisa oriunda da pratica
clinica.

 Exemplo: o autoexame das mamas deve ser recomendado para prevenir

O cancer de mama?
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Risks and benefits of estrogen plus progestin in healthy postmenopausal women: principal
results From the Women's Health Initiative randomized controlled trial.

Rossouw JE! Anderson GL, Prentice RL, LaCroix AZ, Kooperberg C, Stefanick ML, Jackson RD, Beresford SA, Howard BV, Johnson KC, Kotchen JM,
Ockene J: Writing_ Group for the Women's Health Initiafive Investigators.

+ Author information

Vitamin supplementation for preventing miscarriage.

Balogun 00", da Silva Lopes K, Ota E, Takemoto Y. Rumbold A, Takegata M, Mori R.

& Author information



PESQUISA QUANTITATIVA

v’ Visa angariar dados numéricos para responder a questdes de pesquisa

v’ Pode descrever, associar, conferir relacdo de causa e efeito e testar
dados

v’ Documental, Ndo experimental e Experimental

v’ Testa hipoteses, conclui e permite generalizaces
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TIPOS PESQUISA QUANTITATIVA

v’ Descritiva ou Exploratdria
v’ Transversal
v’ Longitudinal

v’ Ensaios clinicos
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ESTUDO DESCRITIVO

v’ Objetiva descrever (matematicamente) determinada populacdo ou
agravo. Sao os famosos estudos de Perfil Epidemiologico, clinico, etc.

v’ Testes: bioestatistica descritiva para o tratamento das variaveis.

v Exemplo de Média:
v' A média de idade foi de 57,3 anos
v" A renda média por idoso foi de 1,5 salarios minimos
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ESTUDO DESCRITIVO

v’ Exemplo Frequéncia Absoluta:
v 11 criancas e 07 adolescentes

v’ 25 idosos tinham hipertensdo, 17 tinham diabetes e 10 tinham hipertens3o e
diabetes

v Exemplo de Frequéncia Relativa:
v 83% eram criancas e 27% eram adolescentes
v 72% eram mulhers e 38 eram homens
v 51% tinham hipercolesterolemia, 17% eram tabagistas, 21% eram obesos
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ESTUDO DESCRITIVO TRANSVERSAL

v’ S30 estudos que fazem um recorte analitico de determinada populacio
v’ Servem para calcular prevaléncia
v’ Serve para fazer associacdo de varidveis

v’ Testes: bioestatistica analitica para tratamento das variaveis
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ESTUDO DESCRITIVO TRANSVERSAL

v  Exemplo 01: o estudo encontrou associacio significativa entre idosas do
sexo feminino e quedas na velhice.

v Exemplo 02: o estudo encontrou associacdo significativa entre
obesidade e cancer gastrico.
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ESTUDO DESCRITIVO LONGITUDINAL

v' S30 os estudos de Coorte

v'S30 estudos que fazem um acompanhamento longitudinal de
determinada populacao para tracar relacao de causa e efeito de
variaveis.

v’ Servem para calculo de incidéncia
v’ Testes: bioestatistica analitica
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ESTUDO DESCRITIVO LONGITUDINAL

v Exemplo 01: tabagismo causa cancer de pulm3o?
v Exemplo 02: exposicdo solar causa cancer de pele?

v Exemplo 03: ser idosa do sexo feminino aumenta o risco de quedas na
velhice?
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ENSAIO CLINICO

v’ S30 estudos que servem para testar a eficicia e a seguranca de
substancias, farmacos, vacinas, produtos, procedimentos.

v’ Podem ser: ndo randomizados, randomizados , cegos ou duplo cegos
v Exemplo 01: a aspirina é eficaz para alivio da dor de cabeca?

v Exemplo 02: exercicio de aumento na forca muscular das pernas
melhoram o equilibrio em idosos?
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EXEMPLOS DE ESTUDOS EM GERAL
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Reacoes adversas no dia zero do transplante
de células-tronco hematopoéticas:
revisao integrativa
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Marilene Loewen Wall®

RESUMO

Objetivo: Identificar as reagbes adversas ligadas 4 infusao de células-tronco hematopoéticas no dia zero do transplante de células-
tronco hematopoéticas.

Método: Revisio integrativa da literatura, sem recorte temporal,  partir de fontes de informacao: PubMed, CINAHL, SCOPUS, BYS,
SCELC, Web of Science e CAPES; a amostra final foi constituida por dezoito artigos cientificos, publicados entre 1998 e 2017, com base
nos critérios de inchusao e exclusao.

Resultados: Rizacies adversas leves e moderadas foram mais frequentas nos estudos que utilizaram a classificagao por severidade, sendo
ndusea e émese 35 de maior incidéncia; os sistemas organicos mais afetados foram o cardiovascular, respiratdrio e gastrointestinal.
Condusdes: As principais reaqdes adwersas identificadas nos estudos foram ndusea e émese. As classificadas como leves e mode-
radas foram as mais frequentes nos estudos que utilizaram a dassificagan por severidade; e os sistemas cardiovascular, respiratirio e
gastraintestinal foram os mais afetados nagueles que utilizaram a dassificagio por sistemas organicos.

Palavras-chawe: [ransplante de células-tranco hematopoéticas. Células-tronco hematopoéticas. Enfermagem. Revisao
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Perfil clinico e epidemiolégico da infeccdo pelo HIV/aids em idosos’
Clinical and epidemiological profile of the infection by HIV/aids in elderly
Perfil clinico y epidemiolégico de la infeccion por el VIH/sida en ancianos

Liliane Ultramari’, Paula Burian Moretto™, Elucir Gir™, Silvia Rita Marin da Silva Canini'’,

Sheila Araujo Teles”, Joice Gaspar"’, Alcyone Artioli Machado"™

RESUMO

0O aumento dos casos de HIV/AIDS na populacao idosa e desafiante, evidenciando a necessidade de atentar-se a qualidade de
vida desta populacao. Estudo descritivo com objetivo de investigar o perfil clinico epidemioldgico da infeccdao pelo HIV/AIDS
diagnosticada em idosos com 50 anos ou mais e que estiveram em seguimento clinico em um hospital referéncia, de janeiro
de 2001 a dezembro de 2008. A coleta de dados ocorreu por meio de consulta aos prontuarios, entre janeiro de 2008 e julho
de 2009. Dos 208 prontuarios analisados, 45,7% eram de mulheres e 54,3% de homens, com idade media de 60,6 anos.
Categoria de exposicdo sexual foi a predominante e quanto ao CD4, 68,2% apresentaram contagem menor que 200 cel/mm’.
A mortalidade foi elevada (44,7%). E preocupante o aumento do nimero de casos de HIV/AIDS na populacdo idosa e estes
resultados reforcam a necessidade de maior atengdo a este grupo.

Descritores: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; Idoso; Epidemioclogia.



Dermatite associada a incontinéncia:
estudo de coorte em pacientes criticos
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Dermatitis asociada con incontinencia: estudio de cohorte en DAcienies criticas

Tania Couto Machado Chianca®

Paula Caroline Gongales®

Patricia Oliveira Salgado®

Beatriz de Oliveira Machado®

Gilmara Lopes Amorim®

Carla Lucia Goulart Constant Alcoforado?®

RESUMO

Objetivos: Estimar incidéncia, determinar fatores de risco e propor modelo de predicao de risco para desenvolvimento de dermatite
associada a incontingncia em pacientes adultos criticos.

Método: Trata-se de um estudo de coorte concomenite realizado com 157 pacientes criticos. A coleta de dados foi conduzida diaria-
mente entre fevereiro e julho de 2015 em hospital plblico e de ensino de Belo Horizonte, MG. Os dados foram langados em banco de
dados, submetidos a andlise descritiva de sobrevida e multivariada.

Resultados: Obteve-se uma incidéncia global de 20,4%. Foram encontrados 19 fatores de risco que apresentaram associacao signi-
ficativa com o problema. As varidveis encontradas no modelo de prediao de risco foram: sexo masculing, trauma, wso de hipndtico/
sedativos, lactulona, suporte nutricional, fezes pastosas e queixa de ardéncia (local).

Conclusao: (s resultados mostraram que a dermatite & um achado clinico comum em pacientes adultos criticos e merece atengdo
especial para maior qualidade da assisténcia de enfermagem.

Palavras-chave: Dermatite das fraldas. Unidades de terapia intensiva. Enfermagem. Diagndstico de enfermagem.



Uso da Calendula officinalis na prevencao e
tratamento de radiodermatite: ensaio clinico

randomizado duplo t:tal_:p::i

RESUMO

OBJETIVO

Avaliar a eficicia da Calendula officinalis em relacdo aos Acidos Graxos Essenciais na prevencdo e tratamento de
radiodermatite.

METODO

Trata-se de ensaio clinico randomizado duplo cego realizado com 51 pacientes com cancer de cabeca e pescogo em
tratamento radioterapico divididos em dois grupos: controle (27) e experimental (24].

RESULTADOS

Ha evidéncia estatistica significativa (p-valor = 0,0120) de que a proporcdo de radiodermatite grau 2 no Grupo
Acidos Graxos Essenciais € superior ao Grupo Caléndula. Por meio da curva de Kaplan-Meier observa-se que a
sobrevida do Grupo Acidos Graxos Essenciais manteve-se sempre abaixo da curva de sobrevida do Grupo Caléndula,
devido ao menor risco de desenvolver radiodermatite grau 1, o que torna a utilizacao da Caléndula mais eficaz, com
significancia estatistica (p-valor = 0,00402).

CONCLUSAO

A Caléndula exibiu melhor resposta terapéutica do que o Acidos Graxos Essenciais na prevencio e tratamento da
radiodermatite. Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos: RBR-237v4b.

Palavras-Chave: Caléndula; Radiodermatite; Pesquisa em Enfermagem Clinica; Enfermagem Oncologica; Ensaio
Clinico



PESQUISA QUALITATIVA

v’ Visa analisar subjetivamente temas de pesquisa
v’ Busca o aprofundamento das questdes

v N3o testa hipdteses, ndo permite generalizacdes, traz consideracdes
finais e nao conclusao

v’ Requer rigor e técnica na coleta de dados (entrevista aberta) e na
analise de dados (analise de conteudo, analise tematica analise do

discurso, etc). INSTITUTO
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TIPOS DE PESQUISA QUALITATIVA

v’ Fenomenologia
v’ Representacdes Sociais
v’ Teoria Fundamentada nos Dados (TFD)

v’ Etnografia
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SENTIMENTOS E EMOCOES DA MAE
AcoMPANHANTE NO Munpo pa UTI:
DESCRICAO FENOMENOLOGICA DE
MUDANCAS EXISTENCIAIS

FEELINGS AND EMOTIONS OF THE ACCOMPANYING
MoTHER IN THE WORLD oF THE UTI:

PHENOMENOLOGICAL DESCRIPTION OF EXISTENTIAL
CHANGES

Regina Liicia Ribeiro Moreno’
Maria Salete Bessa Jorge™

RESUMO: Esta pesquisa fenomenoldgica apresenta uma reflexao sobre sentimentos e emogoes de oito
maes acompanhantes da UTI do Hospital Infantil Albert Sabin, Fortaleza/Ce-Brasil. A compreensao dessa
trajetcria a partir da analitica existencial de Martin Heidegger pretende resgatar a esséncia humana dessas
mulheres e assim contribuir para uma pratica assistencial mais humanizada nas instituicoes de saude
publica e para uma melhoria da saude materno-infantil. As descrigdes foram obtidas, em 2002, pela
entrevista fenomenoldgica e submetidas a andlise do fendémeno situado, proposta por Martins e Bicudo.
As maes revelaram mudanca de comportamento e habito, frustracao, nervosismo, medo, culpa, pena,
perplexidade, tristeza, solidao, impoténcia, incerteza, estresse, pré-ocupacao, dentre outros.
Palavras-Chave: Fenomenologia: mae acompanhante: UTI.

ABSTRACT: This phenomenological research presents a reflection on feelings and emotions of eight
accompanying mothers at the Intensive Care Unit (ICU) of the Infantile Hospital Albert Sabin, Fortaleza/Ce
- Brazil. The understanding of this trajectory, based on Martin Heidegger ‘s analytical proposal, intends to
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Representacoes sociais do alcoolismo construidas por

A compreensdo das crencas sobre o alcoo-
lismo pode ser importante para a implantacdo de
politicas e praticas de saude. Esta pesquisa investi-
gou as representacdes sociais do alcoolismo cons-
truidas por ndo-alcoolistas brasilewros. Cinquenta
adultos participaram deste estudo, 27 mulheres
e 23 homens. Eles responderam a entrevistas se-
miestruturadas que abordaram crencas sobre o
alcoolismo, atribuigdo causal possivels tratamen-
tos e 0 alcoolista que ndo quer se tratar. Os dados
foram analisados com analise de confetdo tema-
tica. Os participantes representaram o alcoolismo
como doenca e vicio, resultado de uma fraqueza
mnerente ao alcoolista, causado principalmente por
problemas psicologicos. Sugeriram que a “forca de
vontade”, os Alcoolicos Anonimos e a internacio
sdo as principais formas de tratamento. As repre-
sentacdes do alcoolismo ancoraram em nogdes so-
bre moralidade e fracasso individual. A logica da
redugdo de danos parece ndo estar mcorporada a
cultura brasilewra apesar de ser diretriz oficial para
o cuidado em saude.

nao-alcoolistas

Understanding the beliefs about alcoholism
may be important for the implementation of health
policies and practices. This research investigated
the social representations of alcoholism constructed
by Brazilian non-alcoholics. Fifty adults participa-
ted in this study, 27 women and 23 men. They res-
ponded to semi-structured interviews that addres-
sed Dbeliefs aboutr alcoholism, causal atiribution,
possible meatments and alcoholics who do not want
to be treated. Data were analyzed using themafic
content analysis. Participants represented alcoho-
lism as a disease and addiction, the result of the
alchoholics’ inherent wealmess, mainly caused by
psychological problems. They suggested that “will
power”, Alcoholics Anonymous and hospitalization
are the main forms of treatment. The representations
of alcoholisin are anchored in notions as moraliry
and individual failure. The logic of harn reduction
seems not to be incorporated by Brazilian culture
despite being official guideline for health care.



Promocgao da saude da mulher indigena: contribuigdo da ethografia das praticas de autoatencao entre os
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ethnography on self-care practices among the Munduruku people in the Amazonas State, Brazil / Promocidn de
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Resumo: A longevidade, a saude e o bem-estar coletivo e individual figuram entre as expectativas socialmente compartilhadas pelos Munduruku que
habitam a Terra Indigena Kwata-Laranjal, Amazonas, Brasil. A conducéo da vida diaria, em um cosmo pleno de seres, é cercada de perigos que
ameacam essas expactativas, cujas agéncias podem resultar em doenca e morte. A partir de etnografia, conduzida por meio da observacao
participante e namrativas, analisamos as praticas de autoatencdo voltadas a construcdo do corpo da mulher Munduruku, valorizando a perspectiva e o
papel ativo das pessoas "leigas” nesse processo. Essas praticas iniciam-se na gestacao e estendem-se ao longo da vida, em um processo continuo
de construcao do corpo, manutencdo da saude e aquisicdo de habilidades, marcado pela interacdo entre pessoas de diferentes idades. O foco das
praticas de atencao Munduruku nao é o corpo no sentido dado pelo paradigma biomédico, mas a participacao deste, como pessoa, nas relacdes
sociais e cosmologicas, por meio de experiéncias que articulam corpo, saude e ambiente. A perspectiva Munduruku sobre esse processo apresenta
diferencas radicais em relacdo ao individualismo moderno e & nocéo biomédica de corpo excessivamente reducionista. A compreensao da
perspectiva indigena contribui para promover melhorias na gualidade da atencéo diferenciada, conforme preconizado pela Politica Macional de

Atencdo a Saude dos Povos Indigenas.
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COMPONENTES DE UM PROJETO DE PESQUISA
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OBJETO DE ESTUDO

» E o tema de estudo, relacionado ao um assunto de interesse.

* Deve ser feito um “recorte” de determinado objeto de
interesse, dentro de uma area maior do assunto.

* Exemplo: Obstetricia - Pré-eclampsia.

* N3o precisa estar declarado projeto.
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QUESTAO DE PESQUISA

* E o problema de pesquisa, que deve emergir das inquietacées
do pesquisador relacionadas ao objeto de pesquisa.

* Deve ser apresentado na forma de uma Questdo de Pesquisa.
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QUESTAO DE PESQUISA - EXEMPLOS

- Qual é o risco de desenvolvimento de Prée-Eclampsia entre um grupo de
gestantes do servico X?

- Qual foi a incidéncia de Pré-Eclamplisa no ano de 2018 na maternidade Y?

- Como ocorre a prevengéo de Pré-Eclampsia entre gestantes acompanhadas
no Pré-Natal oferecido pela APS do municipio Z?

- Qual o conhecimento que mulheres no primeiro trimestre de gestacdo
possuem sobre Pré-Eclampsia e como preveni-la?
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OBJETIVO(S) DA PESQUISA

* O(s) objetivo(s) da pesquisa devem representar a intencao de
responder a(s) Questoes de Pesquisa.

 Sempre tera que iniciar com um verbo (objetivo sempre sera
uma acao).
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EXEMPLO 01

- Qual é o risco de desenvolvimento de Pré-Eclampsia entre um
grupo de gestantes do servico X?

OBIJETIVO: Mensurar o risco de desenvolvimento de Pré-
Eclampsia entre um grupo de gestantes do servico X.
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EXEMPLO 02

- Qual foi a incidéncia de Pre-Eclamplisa no ano de 2018 na
maternidade Y?

OBIJETIVO: Calcular a incidéncia de Pré-Eclampsia no ano de
2018 na maternidade Y.
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EXEMPLO 03

- Como ocorre a prevenc@o de Pre-Eclampsia entre gestantes
acompanhadas no Prée-Natal oferecido pela APS do municipio
Z?

OBIJETIVO: Compreender de que modo acontece a prevencao
de Pré-Eclamplisa entre gestantes acompanhadas no Pré-Natal
oferecido pela APS do municipio Z.
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EXEMPLO 04

- Qual o conhecimento que mulheres no primeiro trimestre de
gestacdo possuem sobre Pré-Ecladmpsia e como preveni-la?

OBIJETIVOS: Avaliar o conhecimento que mulheres no primeiro
trimestre de gestacao possuem sobre Pré-Eclampsia e como

preveni-la.
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TITULO

* Uma vez definido o tema e o problema a ser investigado, dé um titulo
provisorio ao seu projeto.

* Lembre-se que o titulo devera refletir o conteudo do trabalho e,
portanto, podera ser readequado, se necessario, ao término do estudo.

O titulo deve ser claro e conciso. Quando excessivamente longo ou
contendo termos complexos, o titulo podera nao atrair o leitor.

* Rever o titulo ao final da pesquisa.

* PROIBIDO ABREVIATURAS E SIGLAS!
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INTRODUCAO

* Contextualizacao e problematizacao
e Justificativa
* Questao de pesquisa

* Objetivo(s)
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METODOLOGIA

* Deve descrever minuciosamente de que modo a pesquisa sera
realizada, em todos 0s seus passos.

* Famosa “Receita de Bolo” da pesquisa a ser executada.
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METODOLOGIA

* Tipo de Pesquisa = Bibliografica, Quantitativa, Qualitativa.

 Tipo de Pesquisa Quantitativa (Descritiva? Transversal? Longitudinal —
Estudo de Coorte? Caso Controle? Ensaio Clinico?).

e Tipo de Pesquisa Qualitativa e Referencial Tedrico Utilizado
(Fenomenologia? Etnografia? Representacoes Sociais?).

* No caso de Abordagem Qualitativa, deve-se conceituar o tipo de pesquisa
escolhido e deve-se apresentar o Referencial Teorico escolhido.
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METODOLOGIA

* Deve-se apresentar e descrever o Local da Pesquisa (onde sera
realizada a coleta de dados)

* Quem serao os participantes
* Critérios de inclusao de participantes

* Critérios de exclusao de participantes

INSTITUTS

Ciéncia & Arte



METODOLOGIA

* Coleta de Dados:
- Periodo em que a coleta de dados sera realizada

- Instrumentos gue serao utilizados:
Entrevista com questionario? Entrevista com formulario?
Entrevista com perguntas abertas?

- Modo de registro: Impresso? Gravado audio? Gravado
imagem?
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METODOLOGIA

* Analise dos Dados Quantitativos: que tipos de procedimentos
estatisticos foram aplicados (Estatistica Descritiva? Analitica?
Quais testes? etc)

* Analise de Dados Qualitativos: que métodos de analise foram
utilizados (Analise de Conteudo? Analise Tematica? Circulo
Hermenéutico? etc)
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METODOLOGIA

 Consideracoes éticas: toda pesquisa envolvendo seres
humanos ou documentos pertencentes a seres humanos
(como prontuarios, carteirinhas de vacinacao, etc) deve ter seu
projeto submetido a um Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos antes do seu inicio.

e A pesquisa sO devera ser executada apods a aprovacao do
respectivo Comite.
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CRONOGRAMA

* Fazer um cronograma realista e factivel

* Colocar todas as etapas de desenvolvimento da pesquisa,
desde Revisao da Literatura, passando por Coleta de Dados,
Analise dos Dados, Escrita do Relatorio de Pesquisa e
Apresentacao a banca avaliadora.
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ORCAMENTO

* Principalmente em pesquisas que receberao fomento, €
necessario apresentar no projeto um orcamento com os gastos
previstos para a realizacao da pesquisa no futuro.
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LEMBRANDO

* Apos a finalizacdao da pesquisa e analise dos dados, para
apresentacao final da pesquisa devera ser elaborado ainda os

seguintes capitulos, que irao compor o relatorio de pesquisa,
mas nao fazem parte do Projeto:

- RESULTADOS
- DISCUSSAQO

- CONCLUSAO ou CONSIDERACOES FINAIS

INSTITUTS

Ciéncia & Arte



LISTA DOS COMPONENTES DE UM PROJETO DE PESQUISA

CAPA

CONTRA CAPA
INTRODUCAO
METODOLOGIA
CRONOGRAMA
ORCAMENTO
REFERENCIAS
APENDICES (se houver)
ANEXOS (se houver)

INSTITUTS

Ciéncia & Arte



REFERENCIAS

 POLIT, D. F.; BECK, C.T. Fundamentos de pesquisa em
enfermagem: Avaliacao de Evidéncias para a Pratica da
Enfermagem. 22 ed. Sao Paulo: Artmed, 2011.

* MEDRONHO, RA et al. Epidemiologia. 22 ed. S3o Paulo:
Atheneu, 2009.
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EXERCICIO AVALIATIVO

e Realiar um projeto de pesquisa com assunto de sua escolha, contendo:
* Introducao

e Justificativa

* Questao de Pesquisa

e Objetivo(s)

 Metodologia

* Referéncias

*Entregar em formato Word para correcdo da Professora Darla no prazo
de 15 dias.



